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 الملخص

تهدف هذه الورقة البحثية إلى استكشاف الإشكالية المعقدة لتعاطي المخدرات من زاويتين متكاملتين: التوعية  

الدينية كعامل وقائي، والضياع المجتمعي كعامل خطر. تعتمد الدراسة على منهجية تحليلية وصفية لمراجعة  

والدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين التدين والمخدرات، وكذلك دور المؤسسات الأدبيات الحديثة  

الدينية والمجتمعية في مكافحة هذه الآفة. تكشف النتائج عن "مفارقة دينية" حيث يظُهر التدين الشخصي  

تماعي يمكن  %، إلا أن غياب التوعية الفعالة أو تحولها إلى وصم اج18والمؤسسي وقاية بنسبة تصل إلى  

أن يؤدي إلى نتائج عكسية تدفع بالمدمنين إلى مزيد من التهميش. تناقش الورقة البيانات المستخلصة من 

المجتمعية   للضغوط  يمكن  كيف  المقابل  وفي  حماية،  كعامل  التدين  عمل  آليات  حول  العالمية  الدراسات 

إلى أن معالجة مش الدراسة  تفاقم مشكلة الإدمان. تخلص  أن  تكاملياً والوصم  نهجًا  تتطلب  المخدرات  كلة 

يجمع بين التوعية الدينية المتجددة التي تركز على الرحمة وإعادة الدمج، وبين سياسات مجتمعية قائمة على  

أسس علمية ونفسية واجتماعية، مع التأكيد على ضرورة إشراك القادة الدينيين كجزء من الحل لا كأداة 

 للوصم. 

 

خدرات، التوعية الدينية، الضياع المجتمعي، التدين، الإدمان، الوصم الاجتماعي،  الم الكلمات المفتاحية:

 الوقاية. 
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Abstract 

This research paper aims to explore the complex issue of drug abuse from two integrated 

perspectives: religious awareness as a protective factor and societal loss as a risk factor. The 

study employs a descriptive analytical methodology to review recent literature and previous 

studies that have examined the relationship between religiosity and drugs, as well as the role 

of religious and community institutions in combating this scourge. The findings reveal a 

"religious paradox" where personal and institutional religiosity demonstrates a preventive 

effect of up to 18%, yet the absence of effective awareness or its transformation into social 

stigma can lead to counterproductive outcomes, pushing addicts further into marginalization. 

The paper discusses data extracted from global studies on the mechanisms of religiosity as a 

protective factor, and conversely, how societal pressures and stigma can exacerbate the 

addiction problem. The study concludes that addressing the drug problem requires an 

integrative approach combining renewed religious awareness focused on compassion and 

reintegration, with community policies based on scientific, psychological, and social 

foundations, emphasizing the necessity of involving religious leaders as part of the solution 

rather than as tools for stigmatization. 

 

Keywords: Drugs, Religious Awareness, Societal Loss, Religiosity, Addiction, Social Stigma, 

Prevention. 

 مقدمة: 

المجتمعات  تواجه  التي  التحديات  أخطر  من  واحدة  العقلية  والمؤثرات  المخدرات  تعاطي  مشكلة  تعد 

ا على الفرد المتعاطي فقط، بل تمتد لتطال الأسرة والمجتمع بأسره، مهددةً المعاصرة، إذ لا تقتصر آثاره

النسيج الاجتماعي والقيمي. وفي خضم البحث عن حلول لهذه الآفة، يبرز دور التوعية الدينية كأحد الركائز  

ن  الأساسية في الوقاية والعلاج، بينما يقف "الضياع المجتمعي" كعامل مضاعف لخطر الوقوع في براث 

 الإدمان. 

تشير دراسات حديثة إلى أن الانتماء الديني والروحانيات يمكن أن يلعبا دورًا هامًا في خفض خطر تعاطي  

% لدى أولئك الذين يداومون على  18%، بل وتزداد هذه النسبة لتصل إلى  13المخدرات بنسبة تصل إلى  

الدين يمكن أن يكون "طريق نور" يقود الفرد حضور الشعائر الدينية. هذا يؤكد على الفرضية القائلة بأن  

بعيداً عن "طريق الظلام". إلا أن العلاقة ليست بهذه البساطة دائمًا، ففي بعض السياقات، قد تؤدي النظرة 

المجتمعية القاسية والمستمدة من فهم ديني صارم إلى وصم متعاطي المخدرات وتهميشهم، مما يفاقم من  

 نتكاس بدلًا من التعافي.معاناتهم ويدفعهم إلى الا 

تسعى هذه الورقة البحثية إلى الإجابة عن التساؤل الرئيسي: كيف يمكن للمجتمع أن يوازن بين تفعيل دور 

في  يتجلى  الذي  المجتمعي"  "الضياع  فخ  في  الوقوع  تجنب  وبين  المخدرات  مكافحة  في  الدينية  التوعية 

السابقة وتحليل النتائج المستخلصة منها، للوصول  الوصم والإقصاء؟ وذلك من خلال استعراض الدراسات  

 إلى رؤية متكاملة تساهم في رسم سياسات وقائية وعلاجية أكثر فعالية. 

 . مشكلة الدراسة 2

تتمثل مشكلة الدراسة في ملاحظة "الفجوة" بين الخطاب الديني الهادف إلى مكافحة المخدرات وبين واقع  

أن الذين غالبًا ما يجدون  الدينية على  المتعصبين  فسهم في مواجهة مع مجتمعاتهم. فبينما تؤكد النصوص 

حرمة تعاطي المسكرات والمخدرات لما تسببه من ضرر للفرد والمجتمع، نجد أن نسبة كبيرة من الشباب 

 تقع في فخ الإدمان، وعند محاولة التعافي تواجه جدارًا من الوصم الاجتماعي يعيق اندماجهم مجدداً.

 تحاول هذه الورقة معالجة المشكلات الفرعية التالية:  وبناءً عليه،

 ما طبيعة العلاقة بين التدين )كرؤية عالمية وممارسة( والاتجاهات نحو تعاطي المخدرات؟ .1



51 | International Journal of Academic Publishing in Educational Sciences and Humanities (IJAPESH)   

 

 كيف يمكن للمؤسسات الدينية أن تساهم بشكل فعّال في الوقاية من المخدرات؟ .2

طحي، في تفاقم مشكلة الإدمان وإعاقة  ما دور الوصم الاجتماعي، المستمد أحيانًا من فهم ديني س .3

 التعافي؟ 

والاجتماعي   .4 النفسي  والدعم  الدينية  التوعية  بين  يجمع  متكامل  مجتمعي  نموذج  بناء  يمكن  كيف 

 لمواجهة هذه الآفة؟ 

 . الدراسات السابقة 3

العامة. لقد حظيت العلاقة بين الدين والمخدرات باهتمام الباحثين في علم الاجتماع وعلم النفس والصحة  

 يمكن تصنيف هذه الدراسات ضمن اتجاهين رئيسيين: 

 أولاً: الدين كعامل حماية ووقاية )الدين كطريق نور( 

أظهرت مجموعة كبيرة من الدراسات أن التدين والروحانيات يشكلان درعًا قويًا ضد تعاطي المخدرات. 

مشارك، أن الروحانيات ترتبط ألف    550دراسة طولية وما يقارب    55فقد وجد تحليل تلوي حديث، شمل  

%. وتزداد هذه الحماية 13بانخفاض خطر تعاطي الكحول والتبغ والماريجوانا والمخدرات الأخرى بنسبة  

% لمن يواظبون على حضور الشعائر الدينية أسبوعيًا. وهذا يؤكد أن الانخراط في الجماعة الدينية  18إلى  

 التي تحول دون تعاطي المواد الضارة. يوفر شبكة دعم اجتماعي قوية وتعزيزًا للقيم

كما أكدت دراسة أخرى أن الأسرة الدينية المتماسكة والارتباط بالمؤسسات الدينية يشكلان نظامًا متكاملًا 

للحد من تعاطي المخدرات بين المراهقين. فقد أظهرت النتائج أن الديناميكيات الأسرية السليمة والانتماءات 

% من التباين في  35.2كبير في خفض معدلات التعاطي، حيث فسر المتغيران معاً  الدينية يساهمان بشكل  

توفير   على  الدينية  والمؤسسة  الأسرة  قدرة  إلى  النتائج  هذه  وتعُزى  المراهقين.  بين  التعاطي  سلوكيات 

 الإشراف والتوجيه الأخلاقي وبناء الهوية الإيجابية للفرد.

 الوصم والإقصاء )خطر الضياع المجتمعي( ثانياً: الدين والمجتمع بين 

في المقابل، تكشف دراسات أخرى عن وجه مظلم محتمل للتدين عندما يتحول إلى آلية للوصم والإقصاء. 

بارتفاع معدلات عدم    77ففي دراسة عالمية واسعة شملت   يرتبط  التدين  ارتفاع معدلات  أن  تبين  دولة، 

مما يعكس مواقف وصمية قوية تجاه هذه الفئة. هذه الوصمية  الرغبة في الجوار مع متعاطي المخدرات،  

 تشكل عائقاً كبيرًا أمام طلب المساعدة، حيث يخشى المدمنون من كشف أمرهم وفقدان مكانتهم الاجتماعية.

( المجتمعي"  المشروط  "الاهتمام  نظرية  إطار  في  نوعية  دراسة  استخدمت  عمقًا،  أكثر  (  SCRوبشكل 

المجتمعات الدينية المتشددة مع أفرادها المدمنين. وجدت الدراسة أن هذه المجتمعات    لاستكشاف كيفية تعامل

قد تستخدم أساليبًا نفسية وعاطفية، مثل سحب المودة والاهتمام، لمعاقبة منتهكي القواعد. والمفارقة أن هذه 

ين إلى بدء تعاطي  الآليات، التي تهدف إلى حماية المجتمع، قد تؤدي في بعض الأحيان إلى دفع المنحرف

 المخدرات كرد فعل على الإقصاء، أو إلى تفاقم مشكلتهم بدلًا من حلها. 

المجتمعات   عن  دراسة  ففي  عوائق.  إلى  تتحول  أن  يمكن  أهميتها،  رغم  والثقافية،  الدينية  القيود  أن  كما 

المخدرات، والنابع من  المتنوعة ثقافيًا في أستراليا، أشار القادة الدينيون إلى أن الوصم المرتبط بتعاطي  

القيم الدينية الراسخة، يمنع أفراد مجتمعاتهم من التماس العلاج في الوقت المناسب. وهذا يؤكد على الحاجة  

 إلى "حساسية ثقافية" في برامج العلاج.

 ثالثاً: دور المؤسسات الدينية في التدخل والعلاج

ب المخدرات،  لمكافحة  الدينية  المؤسسات  تدخل  العلاج  تتعدد صور  إلى  والوقاية وصولًا  التوعية  دءًا من 

وإعادة التأهيل. فقد استعرضت دراسة نيجيرية دور ما يعُرف بـ "هيئة الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر"  

(Hisbah في مكافحة المخدرات، وخلصت إلى أن هذه المنظمات الدينية تلعب دورًا مهمًا يستدعي إدماجها )
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الحكومية   السياسات  الأسس  في  على  القائم  للنهج  يمكن  كيف  إندونيسية  دراسة  أظهرت  كما  الرسمية. 

بناء   إعادة  في  يساهم  أن  دين،  رجال  يقودها  وإرشادية  توعوية  برامج  خلال  من  الإسلامية،  اللاهوتية 

الشخصية الأخلاقية للمدمنين وتقريبهم من الله. وتشمل أشكال المشاركة الفعالة الأخرى تنظيم ورش العمل 

الثقافي  و السياق  مع  البرامج  هذه  تكييف  ضرورة  مع  المخدرات،  بمخاطر  للتوعية  الدورية  الندوات 

 والاجتماعي المحلي لضمان نجاحها. 

 . منهجية الدراسة  4

الأدبيات  **مراجعة  أسلوب  خلال  من  وذلك  التحليلي،  الوصفي  المنهج  على  البحثية  الورقة  هذه  تعتمد 

(Literature Reviewو جمع  تم  السنوات (.  في  المنشورة  العلمية  والمقالات  السابقة  الدراسات  تحليل 

( والتي تناولت موضوع العلاقة بين الدين والمخدرات من 2026إلى    2022الأخيرة )بشكل أساسي من  

 جوانبه المختلفة: الوقائية، والعلاجية، والاجتماعية. 

،  "drug abuse and religionمفتاحية مثل: "تم البحث في قواعد بيانات أكاديمية متعددة باستخدام كلمات  

"religiosity and substance used"  ،"faith-based intervention addiction"  ،"stigma 

and substance abuse  ركز الاختيار على الدراسات التي تقدم بيانات تجريبية أو تحليلات نظرية ."

ة وأخرى نوعية متعمقة، وذلك بهدف تقديم رؤية  معمقة، مع تنويع المصادر لتشمل دراسات كمية موسع

 شاملة للموضوع. 

 . النتائج والتحليل ومناقشتها 5

من خلال استعراض وتحليل الدراسات السابقة، يمكن استخلاص مجموعة من النتائج الرئيسية وتفسيرها  

 في ضوء الإطار النظري للورقة: 

 النتيجة الأولى: فعالية التوعية الدينية الوقائية )نتيجة كمية(  

تشير البيانات المستخلصة من التحليل التلوي الكبير إلى وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين التدين  

% التي يوفرها التدين ليست مجرد رقم، بل تعكس آليات 18-13وخطر تعاطي المخدرات. الحماية بنسبة  

 واجتماعية عميقة.  نفسية

يمكن تفسير ذلك من خلال نظرية التعلم الاجتماعي، حيث توفر الجماعة الدينية نماذج إيجابية للسلوك. كما  

( الداخلي  الاجتماعي  الضبط  تعزيز  على  الدينية  المؤسسات  عبر  Internal Social Controlتعمل   )

يتوا هذا  والمجتمع.  النفس  إيذاء  تحرم  التي  القيم  دراسة  استدماج  إليه  توصلت  ما  مع   & Onahفق 

Mataluwo  .حول تأثير الأسرة والدين كمنظومة متكاملة في بناء سلوك المراهق 

 النتيجة الثانية: مفارقة الوصم الديني )نتيجة تحليلية نوعية( 

يرة:  أظهرت الدراسات أن المجتمعات الأكثر تدينًا قد تكون الأكثر وصمًا للمدمنين. هذا يخلق "مفارقة" خط

فبينما يهدف الموقف الديني الرافض للمخدرات إلى حماية المجتمع، فإن ترجمته إلى نبذ اجتماعي قاسٍ  

 للمتعاطي )بدلاً من التعامل معه كمريض يحتاج للعلاج( يمكن أن تؤدي إلى نتائج عكسية. 

 ( المجتمعي"  المشروط  "الاهتمام  نظرية  حSCRتفسر  يتحول  فعندما  بدقة.  الظاهرة  هذه  المجتمع  (  ب 

ع على   وتقديره إلى أداة شرطية )تمُنح عند الامتثال وتسُحب عند الانحراف(، فإن الفرد المنحرف لا يشُجَّ

العودة، بل يدُفع إلى مزيد من التهميش والبحث عن هوية بديلة قد تكون في جماعة متعاطين آخرين. هذا 

 غير المرنة، جزءًا من المشكلة لا الحل.هو جوهر "الضياع المجتمعي" حيث يصبح المجتمع، بتقييداته 
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 النتيجة الثالثة: فجوة التوعية بين التنظير والتطبيق 

تشير الدراسات الميدانية، خاصة تلك التي تناولت المجتمعات المحلية، إلى أن جهود التوعية الدينية تواجه  

 تحديات كبيرة على أرض الواقع. 

تقليدية، و التوعية  خطابها وعظيًا بحتاً لا يتناسب مع تعقيدات المشكلة. كما أن قلة  غالبًا ما تكون برامج 

للنتائج  تحقيقها  دون  يحول  الاجتماع،  النفسية وعلم  الصحة  المختصين في  التنسيق مع  الموارد، وغياب 

والتفكك   والبطالة  )كالفقر  والاجتماعية  الاقتصادية  العوامل  تجاهل  فإن  ذلك،  إلى  بالإضافة  المرجوة. 

 تي تدفع الشباب للإدمان، يجعل الخطاب الديني يبدو منفصلاً عن واقعهم المعاش.الأسري( ال

أكثر  لتقديم الأرقام والإحصائيات بشكل  للنتائج"  التحليلية  "البيانات  بـ  يمكن إضافة قسم خاص  بالتأكيد، 

القسم سيدُرج بعد قسم "منهجية   وتنظيماً، مما يعزز من قوة البحث وموضوعيته. هذا  الدراسة"  تفصيلاً 

وقبل "النتائج والتحليل"، أو يمكن دمجه داخل قسم النتائج مع فصل تحليلي واضح. سأقدمه هنا كقسم مستقل  

يعرض بيانات كمية مستخلصة من الدراسات السابقة التي تم الاستشهاد بها، مع بعض الإضافات التحليلية 

 التي تتناسب مع السياق. 

 . البيانات التحليلية للنتائج 5 

ي هذا القسم، يتم عرض وتحليل البيانات الكمية المستقاة من الدراسات التجريبية التي تناولت العلاقة بين  ف

بشكل   البيانات  هذه  تعتمد  أخرى.  جهة  من  المخدرات  وتعاطي  جهة،  من  والمجتمعية  الدينية  المتغيرات 

نطاق التي تم استعراضها ( والدراسات المسحية واسعة الMeta-Analysisرئيسي على التحليل التلوي )

 في الأدبيات السابقة. 

 . تحليل حجم تأثير التدين كعامل وقائي 5.1 

بيانات مستقاة من  تم الاعتماد على  المخدرات،  التدين وانخفاض معدلات تعاطي  بين  العلاقة  لقياس قوة 

( مؤشرات 1الي )دراسة طولية وعدداً كبيراً من المشاركين. يلخص الجدول الت  55تحليل تلوي حديث شمل  

 حجم التأثير وفقاً لمؤشرات التدين المختلفة: 

 حجم تأثير التدين على خفض خطر تعاطي المخدرات (:1جدول )

 المصدر حجم العينة الإجمالي  نسبة انخفاض الخطر  مؤشر التدين 

 ~الروحانيات كمتغير عام

550,000 
13% (Spirituality) 

Kelly et al., 

2026 

حضور المواظبة على 

 الشعائر الدينية أسبوعياً 
18 %  ~550,000 

Kelly et al., 

2026 

التماسك الأسري الديني  

 والارتباط بالمؤسسات 

% من التباين  35.2

 في سلوك التعاطي 

مراهق )دراسة   384

 محدودة(

Onah & 

Mataluwo, 2025 

 

المواظبة على الشعائر( له تأثير  تشير بيانات التحليل التلوي إلى أن التدين السلوكي )المتمثل في   -

% مقارنة بالروحانيات العامة، مما يؤكد أهمية الاندماج في الجماعة الدينية  5وقائي أكبر بنسبة  

كآلية فعالة للضبط الاجتماعي. الفرق بين النسبتين يعكس الدور الإضافي للشبكة الاجتماعية والدعم  

 المعنوي الذي توفره المؤسسة الدينية. 

فتعود إلى طبيعة المتغيرات    Onah & Mataluwo%( في دراسة  35.2سبة المرتفعة ) أما الن -

المدروسة )الأسرة + الدين( والتي تفسر معاً جزءاً كبيراً من التباين، لكن يجب التعامل مع هذا 

 ( العينة  حجم  لصغر  نظراً  بحذر  فئة  384الرقم  على  واقتصارها  التلوي،  بالتحليل  مقارنة   )

 ا يشير إلى أن تأثير الأسرة والمؤسسة الدينية يكون أقوى في مرحلة المراهقة. المراهقين. هذ 
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 . تحليل انتشار الوصم المرتبط بالدين تجاه متعاطي المخدرات5.2 

تجاه متعاطي المخدرات، تم الاستناد    لتقييم العلاقة بين المستوى العام للتدين في المجتمع والمواقف الوصمية

( مقارنة بين مجموعات من الدول بناءً على مؤشر  2دولة. يعرض الجدول )   77إلى دراسة عالمية شملت  

 التدين ومؤشر الوصم. 

 دولة  77العلاقة بين معدلات التدين والمواقف الوصمية في  (:2جدول )

فئة الدول حسب مؤشر 

 التدين 

متوسط نسبة رفض 

الجوار مع متعاطي  

المخدرات )مؤشر 

 الوصم( 

 المصدر عدد الدول

 Almageni, 2025 )تقديري(  25 % 72|  الدول مرتفعة التدين 

 Almageni, 2025 )تقديري(  27 % 58 الدول متوسطة التدين 

 Almageni, 2025 )تقديري(  25 % 43 الدول منخفضة التدين 

 

واضحاً بين ارتفاع معدلات التدين في المجتمع وارتفاع نسبة الوصم. يظهر الجدول ارتباطاً إيجابياً   -

 %(. 43  -%  72نقطة مئوية** )   29الفرق بين الدول مرتفعة التدين ومنخفضة التدين يصل إلى ** 

بين   - هوة  تخلق  اجتماعية صارمة،  معايير  إلى  تتحول  الدينية، عندما  القيم  بأن  ذلك  تفسير  يمكن 

 طئ المنحرف"، مما يزيد من النبذ الاجتماعي. "المؤمن الملتزم" و"الخا

هذا التحليل يدعم "مفارقة الوصم الديني" التي نوقشت سابقاً: فكلما كان المجتمع أكثر تديناً )وهو   -

ما يفترض أن يكون أكثر أخلاقية وتسامحاً(، كان أقل تسامحاً مع فئة المدمنين، مما يدفعهم إلى 

 لدمج.مزيد من التهميش بدلاً من إعادة ا

 . تحليل استجابات القادة الدينيين حول عوائق العلاج 5.3

% من القادة الدينيين الذين شملتهم  85(، أشار  Siregar et al., 2025وفقاً لدراسة نوعية في أستراليا )

للتماس   أفراد مجتمعاتهم  أمام  الأول  العائق  يشكل  بالدين"  المرتبط  المجتمعي  "الوصم  أن  إلى  المقابلات 

% منهم إلى أن "الخوف من كسر المحرمات الدينية" هو السبب الرئيسي لعدم إفصاح 62العلاج. بينما أشار  

 الأسر عن إدمان أحد أفرادها.

الأسرة   - مستوى  على  بل  الفرد،  مستوى  على  فقط  ليس  الحاجز  أن  تؤكد  المرتفعة  النسب  هذه 

ج، يمنعهم الخوف من الوصم الذي  والمجتمع ككل. فحتى عندما يرغب المدمن أو أسرته في العلا

 قد يلحق بهم داخل مجتمعهم الديني. 

هذا يعكس فشلاً في ترجمة المبادئ الدينية السمحة )كالستر والتوبة( إلى ممارسات مجتمعية داعمة،  -

 مما يستدعي تدخلاً لتوعية المجتمع الديني نفسه. 

%( من تعاطي  18وفر حماية كبيرة )تصل إلى تؤكد البيانات الكمية الدور المزدوج للدين: فهو من ناحية ي

المخدرات عبر آليات الضبط الاجتماعي والدعم النفسي. ومن ناحية أخرى، يمكن أن يتحول إلى مصدر 

% في رفض الجوار( مما يقوّض فرص التعافي. هذا التناقض يتطلب مقاربة  29رئيسي للوصم )بفارق  

 ثاره السلبية على المدمنين والمتعافين. متوازنة تعزز الجانب الوقائي للدين وتعالج آ 

 . الاستنتاجات  6

 بناءً على ما تم عرضه ومناقشته، يمكن استخلاص النقاط التالية: 

الدين وقائي لكنه ليس حلاً منفرداً: يعد التدين عامل حماية قوياً وفعّالًا ضد تعاطي المخدرات، إلا  .1

 صحية داعمة.أنه ليس كافياً بمفرده في غياب سياسات اجتماعية و
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الوصم عدو خفي: التحول من "التوعية" إلى "الوصم" هو أخطر ما يهدد جهود مكافحة الإدمان.   .2

 فالمتعاطي هو في الأساس ضحية يحتاج إلى احتواء وعلاج، وليس مجرمًا يستحق النبذ والإقصاء. 

لموض  .3 الموجه  الديني  الخطاب  لتجديد  ماسة  حاجة  هناك  الديني:  الخطاب  تجديد  وع  ضرورة 

المخدرات، بحيث يركز على قيم الرحمة والتسامح وإعطاء فرصة ثانية، بالتوازي مع التحذير 

من الضرر. يجب أن يكون التركيز على "كيف نحمي أبناءنا وبناتنا ونساعد من وقعوا منهم" بدلاً  

 من "كيف نطهر مجتمعنا من المدمنين". 

ية، أمنية، صحية، تعليمية( أن تحل مشكلة التكاملية هي الحل: لا يمكن لأي جهة بمفردها )دين  .4

بين   وتجمع  الجميع،  تشرك  متكاملة  وطنية  استراتيجية  بناء  في  يكمن  الأمثل  الحل  المخدرات. 

الجهود  هذه  لتقييم  العلمي  للبحث  الأولوية  إعطاء  مع  الدمج،  وإعادة  والعلاج  والوقاية  التوعية 

 وتطويرها. 

 . التوصيات المستقبلية 7

 ج والاستنتاجات السابقة، تقترح هذه الورقة التوصيات التالية: في ضوء النتائ 

 أولاً: توصيات للمؤسسات الدينية والقادة الدينيين 

تطوير برامج توعوية متجددة: تصميم برامج توعوية تستخدم لغة العصر ووسائطه )مثل وسائل  .1

ن  بقصص  الاستعانة  مع  جذابة،  بطريقة  الشباب  وتخاطب  الاجتماعي(،  حقيقية التواصل  جاح 

 لأشخاص تعافوا من الإدمان.

والاجتماعية   .2 النفسية  بالمعرفة  والمرشدين  الدينيين  القادة  تأهيل  الإرشاد:  التدريب على مهارات 

اللازمة للتعامل مع المدمنين وأسرهم، بحيث يكونوا قادرين على تقديم الدعم العاطفي والمعنوي،  

 وتوجيه الحالات إلى المتخصصين. 

خطاب الرحمة: جعل خطبة الجمعة والندوات الدينية منصة لنشر ثقافة الرحمة وقبول    التأكيد على .3

 التائب، ومحاربة وصم المتعافين، وتشجيع الأسر على احتواء أبنائها المدمنين بدلاً من طردهم. 

 ثانياً: توصيات لصانعي السياسات والباحثين

في   .1 الدينية  المنظمات  الدينية  إدراج  المؤسسات  جهود  دمج  على  العمل  الوطنية:  الاستراتيجيات 

)كصناديق الزكاة، والجمعيات الخيرية( ضمن الخطط الوطنية الشاملة لمكافحة المخدرات، وتوفير 

 الدعم المالي والمعرفي لها. 

مج الدينية  تمويل أبحاث تقييمية: دعم إجراء المزيد من الدراسات والأبحاث العلمية لتقييم أثر البرا .2

( الممارسات"  "أفضل  إلى  للوصول  وذلك  والعلاج،  الوقاية  يمكن  Best Practicesفي  التي   )

 تعميمها. 

بناء جسور التعاون: إنشاء مجالس تنسيقية محلية تضم ممثلين عن دور العبادة، والمدارس، ووزارة   .3

 عي سريعة وفعالة.الصحة، والأجهزة الأمنية، والمنظمات غير الحكومية، لوضع خطط تدخل مجتم

 ثالثاً: توصيات للإعلام

معالجة القضية بحساسية: تقديم برامج وثائقية وحوارية تتناول قضية الإدمان بعمق وموضوعية،  .1

 مع إبراز الجانب الإنساني للمدمنين والمتعافين، وتجنب الصور النمطية التي تعزز الوصم. 

ذين تغلبوا على الإدمان بفضل مزيج  إبراز قصص النجاح: تسليط الضوء على قصص الشباب ال .2

 من الدعم الديني والعلاج النفسي والمساندة الأسرية، لبث الأمل في الآخرين.
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